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Self kak npouecc TBopyecKkoro I'IPVICI'IOCOGJIGHIMI W M3MEeHEeHMI KauyecTBa KOHTaKTa

" ‘ MoTokoBbIit 0bMeH Mexay
HTEHCUBHOCTD BHYTPEHHWUM W BHEWHUM
MUPOM

AN
\//?
» N\ /
Tarses !
e LI
R P
N mos? \
Pednekcupopanme onbira
Waentupmnkauma
\
BHe TenecHbix ke S\‘ ~
rpayuy S Bpema
o R B -
1y ey Y
\\ ~o ‘,l \
PR g
Accummnayma ™
e NpeKoHTakT 'CTaHOBNEHME KOHTAKTa Dyn-KOHTaKT MOCT-KOHTaKT
+ Teno HaxoguTca B goHe MoTPEOHOCTL HAXOAWTCA B + BozmoxHOCTH yx08aT B doH « Penekcna o cnyumewemcs,
«MNoTpebHocTi, NBoNLITCTRO,  (hoHe «MoToK B none oprannam-cpesa KeMm 1 C Tan B uTore
(baHTa3NM BLIXOAAT Ha NepeAH il OGLEKTH, BOIMOXKHOCTH NONA | « OpyH 0GBEKT CTAHOBMTCA APKOI
nnax HPACcTaloT B durypy durypoii

@ Bertram Miler



Cansinue = OpraHU3MHYECKas HIACHTH(MUKAIINS
opranu3ma co cpenoil. OTcyTcTBHE TpaHUI] Kak
Ha JTale MPEeKOHTAaKTa, TaK U IO MPOIIECTBUIO
MOJTHOTO ITUKJIa KOHTAKTa.

HE00X0AMMOCTH
TPaHULBI. I'ne
B3aNMOJICHCTBHE MEXITY BHEIITHUM H
BHYTPEHHUM  MHPOM - CPOAHH  IOTOKY,
COJIepKaIllUM JIUIIh BO3MOXKHOCTH JaJIbHEHIIETO
KOHTaKTHUPOBAHUSI.

B curyanusx,
nepeKuBaTh
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JAuchyHKUMOHAIBbHOE CIUsIHUE

I'panuubl He OLYTHMBI

CwMmereHHast MOJAJIbHOCTb B | Korna HeoOxoauMo mpu3HATh pasziuyus B
MOCJIEe0BATENFHOCTH UKJIA KOHTAaKTa, | CHTyauusiX KOHQIuKTa, u utepauus “Her” Obuia
MTO3BOJISIOIIAS n30erathb KOH(ITUKT npu | ObI HanboJIee MOXOASIICH.

00HapYKEHUN PASITUIHA.

NuTpoexknus Koraa rpanu BHemIHero Mupa mnepexuBaroTCs
Oco3HaHHasi accuMWiAlMsg UHQoOpManuK B | KaK  cocTaBiasiomue  “SI”  (ycroiumBas
mpoliecce  IUKIAa — KOHTakTa  (MO3HaHWE, | WACHTH(UKAINS)

proOpETEHHE HOBOT'O OMbITA)

JuchyHKuuoOHAIBLHAS untpoexkuusi | Heocoznannoe nepe:;KMBaHue rpaneii
Heoco3nannoe mprcBoeHHWe  4ero-ro  0e3 | BHENIHEro MUpa KaKk MCTUHHO MPUHAIICKAIINX
MpeABAPUTEIBHOMN JECTPYKLHU (6e3 | “A1” B cuTyauusx =~ KOHTAaKTHPOBaHUS U
BOITPOIIAHKs) BO BpeMs (a3bl KOHTAaKTHpOBaHus | muddepeHnmanmu.

IIpoexuus Korna kakasi-to u3 rpaneii “SI” nepexxuBaercs
Kornma xakoi-miu00 acmeKT JMYHOCTH B TCUEHHUE | KaK COCTABIISAIONIAs, NMPHUHAIC)KAIAS BHEUTHEMY
LIUKJIA KOHTaKTa NepeXUBaCTCS KaKk | Mupy (IpOeKTHBHAsI HACHTU(UKALIS)

npuHaIexKammi “1” .

JAucPyHKIMOHAIBHAS NPOEKIUA
Heoco3HanHOe nepexuBaHue Kakoil-To U3 rpaHen
“S”, mubo coOCTBEHHOTO WHTEpeca B TEUEHHE
[UKJIa KOHTAaKTa, KaK TAaKOBBIX, YTO OTHOCATCS K
BHEIIHEMY MHPY, IPUHAIJIEKAT EMY.

Iepe:xxuBanne  HEOOXOAMMOCTH  OTPHUATH
KOHTAKT (0CO3HABAHHE) KOINa COOCTBEHHOE
BO30YX/ICHHE TIOJCTYNAeT K IOBEPXHOCTH, HO
JEMOHCTpAIlUsl MHTEepeca TPUBBIYHBIM 00pa3oM
nu3beraercsi.

Perpoduiexcus
MOJAJILHOCTh MEPEKHUBAHUS PA3TUUUN  MEXITY

Owmymenne TIpaHUL] MeXAY BHYTPEHHHM H
BHEIIHMM MHpoOM, Mexnay “SA” u “bHe A, ¢

MHOH W JpyruMH, Bo  BpeMs  (a3bl | IOMOIIBIO  3aIIUTBl W TPOJOJDKUTEIHLHON
KOHTaKTHPOBaHUSL. muddepernumanun “A” - “Apyroit”.
JAuchyHkunoHanbHas perpoduiexcus, | IlepexxuBanne He0OXOAMMOCTH yIEePKUBATH
NMPU3BAHHAA  yIepPKUBAThL  TPAaHUIBI B | PAHMIBI B CUTYalMsAX OTIYCKaHuU,

CUTyallUsIX OTIIyCKaHHWs, PAaCTBOPEHMSI BO BpeMs
(ya-KOHTAKTa M MOCT-KOHTAKTA

pacTBOpEHHUS

JrorusMm u [edurexkcuro Mbl paccMaTpUBaeM B KaUeCTBE “‘Cy0-MOAATbHOCTEH” peTpo(ieKcuu Ha

aTanax (ya-KOHTaKTa U MOCT-KOHTAKTa.

Paboune marepuainsr as Bopkmona beprpama Miosepa ®
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lpaduk 2
[aHHbIN rpaduk - BU3yanbHas abctpakuyma Teopun Self. 3pec npeactaBneHbl bronornyeckune n
6uorpaduryeckn nprnobpeTteHHble pecypcel Self: Id, Personality n Ego, cnocobbl 1x B3aiMoaencTeus B
onpeaeneHHbI MOMeHT KoHTakTupoBaHua (DyHkuma Id, OyHkuma Personality n OyHkuma Ego) n

TaKXe BO3MOXHble GOpMbl SMOLIMIOHANBbHOTO NepeXnBaHNA, CB3aHHble C HapYLLIEHNEM JaHHbIX
byHKUMI: TpeBora, BMHA U CTbIf.



